Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024
Institution Sainte Marie - Beaucamps Ligny

Self

Repas végétarien @

lundi 02 septembre mardi 03 septembre mercredi 04 septembre jeudi 05 septembre vendredi 06 septembre

BETTERAVES VINAIGRETTE SALADE COLESLAW CELERI RAPE VINAIGRETTE FRIAND AU FROMAGE

SALADE DE POIS

MELON CHIFFONNADE DE LAITUE CHICHES,OIGNONS ROUGES ET SALADE DE RIZ ET POIVRONS
CORIANDRE
OEUF DUR MAYONNAISE TOMATE VINAIGRETTE CONCOMBRE A LA BULGARE MACEDOINE
ESCALOPE DE DINDE AUX FILET DE MERLU SAUCE
HAMBURGER HAMBURGER HERBES CITRON Q

FRICASSEE DE POISSON CHIPOLATAS GRILLEES AU
GRATINEE Q THYM
A\ —4

FRITES FRITES PATES SEMOULE BIO @

CAROTTES BRAISEES LOCALES @ POELEE DE LEGUMES

COMPOTE DE POMMES DU

BATONNET DE GLACE PATISSIER LAITAGE FRUIT DE SAISON
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON QUATRE QUARTS COCO DU MOUSSE COCA DU PATISSIER
PATISSIER
ll" LAITAGE DONUTS FRUIT DE SAISON LAITAGE
\ ' Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @
l“I Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024
Institution Sainte Marie - Beaucamps Ligny

.i'l

Self
Repas végétarien @
lundi 09 septembre mardi 10 septembre mercredi 11 septembre jeudi 12 septembre vendredi 13 septembre
SALADE VERTE VINAIGRETTE SALADE DE RIZ A LA TOMATE PASTEQUE CAROTTES RAPEES AU CITRON

SALADE HARICOTS ROUGES
AUX OIGNONS

PI1ZZA AU FROMAGE

CONCOMBRE VINAIGRETTE

SALADE VERTE AUX RADIS

CHOU FLEUR A L'ECHALOTE

CELERI REMOULADE AU CURRY

CHAMPIGNONS A L'ESTRAGON

TABOULE DU CHEF

SAUTE DE DINDE AUX OLIVES

COLIN D'ALASKA

ESCALOPE DE PORC AU JUS

OMELETTE AUX CHAMPIGNONS

PASTA PARTY sauce fromagere

NUGGETS DE BLE

COLOMBO DE POISSON

JAMBON BRAISE SAUCE

BARBECUE
POMMES DE TERRE EN ,
Rz QUARTIER PATES BIO SEMOULE BIO
COURGETTES BRAISEES HARICOTS BEURRE PERSILLES POIVRONS SAUTES POELEE DE COURGETTES ET

D'AUBERGINE

FRUIT DE SAISON

MOUSSEAA LA POIRE DU
PATISSIER

POMME ROTIE AU SPECULOOS
DU PATISSIER

LAITAGE

ILE FLOTTANTE DU PATISSIER

FRUIT DE SAISON

MARBRE AU CHOCOLAT DU
PATISSIER

FRUIT DE SAISON

COMPOTE POMME-POIRE

FRUIT DE SAISON

CREME A LA VANILLE ET
GRANOLA DU PATISSIER

LAITAGE

Produits Bio @

Produits Péche durable

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @
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.i'l

Repas végétarien

lundi 16 septembre

MELON

CREPE AU FROMAGE

CHOU ROUGE AUX POMMES

Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024

Institution Sainte Marie - Beaucamps Ligny

mardi 17 septembre

SALADE MARCO POLO DU CHEF

SALADE DE POIS CHICHES AU
THON

BETTERAVES BIO A LA
VINAIGRETTE

@

Self

mercredi 18 septembre

jeudi 19 septembre

SALADE DE TOMATES
VINAIGRETTE

CAROTTES A L'ORIENTALE

SALADE VERTE AU FROMAGE

vendredi 20 septembre

CONCOMBRE SAUCE FROMAGE
BLANC CIBOULETTE

HARICOTS BEURRE AU PERSIL

SALADE DE RIZ MAIS

GRATIN DE COURGETTES ET

AIGUILLETTES DE VOLAILLE A

SAUTE DE BOEUF A L'INDIENNE

POIVRONS L'ECHALOTE CARBONARA DE SAUMON Q
A —4
POISSON MEUNIERE Q FRICADELLE MARMITE DU PECHEUR SAUTE DE PORC AU CURRY
=
POMMES CHATEAU RIZ PILAF FRITES PATES BIO @
HARICOTS VERTS ETUVES RATATOUILLE CHOU FLEUR ROTI COURGE ROTIE

MOUSSE AU CHOCOLAT DU

PATISSIER

FRUIT DE SAISON

LAITAGE

COUPE BANANE CHOCOLAT DU
PATISSIER

LAITAGE

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

CLAFOUTIS AUX FRUITS DU
PATISSIER

PANNA COTTA AUX FRUITS
ROUGES

LAITAGE

CREME AU CARAMEL DU
PATISSIER

FRUIT DE SAISON

Produits Bio @

Produits Péche durable

(]

-

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @
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lundi 23 septembre

SALADE THAI

MELON

SALADE PIEMONTAISE

Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024
Institution Sainte Marie - Beaucamps Ligny

Repas végétarien

mardi 24 septembre

SALADE COLESLAW

CHAMPIGNONS SAUCE
COCKTAIL

SALADE DE LENTILLES

o

Self

mercredi 25 septembre

jeudi 26 septembre

PASTEQUE

COEURS DE PALMIER
VINAIGRETTE

SALADE DE TOMATES
VINAIGRETTE

vendredi 27 septembre

TOAST AU CAMEMBERT

SALADE AUX CROUTONS

MACEDOINE A LA MAYONNAISE

OMELETTE AU FROMAGE

GALETTE AUX GRAINES DE

HACHIS PARMENTIER

FILET DE MERLU SAUCE AUX

COURGE CREVETTES Q
A
SAUTE DE DINDE CITRON ET SAUCISSE DE TOULOUSE AUX
GINGEMBRE FALAFELS BRANDADE DE COLIN 0 OIGNONS
A 4
RIZ AUX PETITS LEGUMES PATES BIO @ SALADE VERTE SEMOULE BIO @

PETITS POIS AUX JUS

POELEE DE LEGUMES FRAIS

DUO DE HARICOTS

LIEGEOIS CHOCOLAT

FRUIT DE SAISON

CHOU CHANTILLY DU
PATISSIER

FRUIT DE SAISON

CREME AUX OEUFS DU
PATISSIER

LAITAGE

COOKIE DU PATISSIER

FRUIT DE SAISON

LAITAGE

COCKTAIL DE FRUITS

MOUSSE AU SPECULOOS DU
PATISSIER

FRUIT DE SAISON

Produits Bio @

Produits Péche durable
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

(]

-

Produits Labellisés @

Produit Local @
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lundi 30 septembre

CELERI RAPE AUX POMMES

CHOU FLEUR A L'ECHALOTE

SALADE DE LENTILLES AU
THON

Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024

Institution Sainte Marie - Beaucamps Ligny

mardi 01 octobre
BETTERAVES BIO MIMOSA @
TABOULE DU CHEF

RADIS

Self

mercredi 02 octobre

Repas végétarien

jeudi 03 octobre

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

SALADE D'ENDIVES

SALADE DE HARICOTS BLANCS

vendredi 04 octobre

QUICHE LORRAINE

SALADE DE PATES BIO AU
PESTO

TOMATES A LA VINAIGRETTE

B

SAUTE DE BOEUF A LA

STEAK HACHE AU VEAU SAUCE

PASTASOTTO DE COURGETTES

FRICASSEE DE POISSON

. ET FROMAGE AIL ET FINES . 0
PROVENCALE FORESTIERE G GRATINE
BEIGNET DE POISSON SAUCE JAMBON BLANC BOULETTES VEGETALES ESCALOPE DE PORC SAUCE
TARTARE SAUCE TOMATE MOUTARDE
POMMES DE TERRE A
PERSILLEES RIZ PILAF PATES BIO @ POMMES DE TERRE
CAROTTES LOCALES @ PIPERADE HOLLE AU;(R(;TQMP'GNONS BROCOLIS
CREME DESSERT AU
FRUIT DE SAISON CHOCOLAT DU PATISSIER LAITAGE FRUIT DE SAISON
LAITAGE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CREME PATISSIERE

MOUSSE AU CITRON DU
PATISSIER

COMPOTE DE POMMES

GATEAU AU YAOURT DU
PATISSIER

AROMATISEE DU PATISSIER

LAITAGE

Produits Bio @

Produits Péche durable @

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @
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lundi 07 octobre

SALADE DE POIS CHICHES

CAROTTES RAPEES FACON
MALTAISE

SALADE VERTE FROMAGERE

Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024

Institution Sainte Marie - Beaucamps Ligny

mardi 08 octobre

SALADE DE PATES BIO SAUCE
COCKTAIL

CONCOMBRE VINAIGRETTE

SALADE DE HARICOTS VERTS
VINAIGRETTE A L'ECHALOTE

@

Self

mercredi 09 octobre

Repas végétarien @

jeudi 10 octobre

CELERI REMOULADE

CHOU ROUGE AUX POMMES

SALADE DE POMMES DE TERRE
PERSIL ET OIGNONS ROUGES

vendredi 11 octobre

TOMATE AU BASILIC

PIZZA AU FROMAGE

POIREAU VINAIGRETTE

SAUTE DE DINDE AUX HERBES

FILET DE HOKI SAUCE CITRON Q
A —4

BOULETTES AU BOEUF

SAUTE DE PORC AUX EPICES

CRUMBLE AU CHEVRE,
COURGE ET CAROTTES

OMELETTE AUX HERBES

FILET DE POISSON SAUCE
ANETH

MOUSSAKA DE BOEUF AUX

®

LEGUMES
SEMOULE BIO @ RIZ FRITES PATES BIO @
PIPERADE COURGETTES BRAISEES SALADE POELEE DE LEGUMES FRAIS

FRUIT DE SAISON

COMPOTE DE POMMES DU
PATISSIER

LIEGEOIS A LA VANILLE

MOUSSE A LA BARBE A PAPA
DU PATISSIER

FRUIT DE SAISON

LAITAGE

FLAN PARISIEN DU PATISSIER

LAITAGE

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

CREME AU SPECULOOS DU
PATISSIER

LAITAGE

Produits Bio @

Produits Péche durable

(]

-

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @
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Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2024
Institution Sainte Marie - Beaucamps Ligny

Self
Rencontres du Golt 2024 T

Street food Street Good

mardi 15 octobre

Repas végétarien @ Repas Halloween

lundi 14 octobre mercredi 16 octobre

.i'l

CREPE AUX CHAMPIGNONS

SALADE VERTE

MACEDOINE DE LEGUMES
VINAIGRETTE

CAROTTES RAPEES

TABOULE DU CHEF

SALADE MEXICAINE

jeudi 17 octobre

BUTTERNUT RAPE AU
FROMAGE BLANC

LENTILLES EN SALADE

BETTERAVES ROUGES BIO
VINAIGRETTE

®

vendredi 18 octobre

SALADE DE RIZ MAIS
CIBOULETTE

SALADE D'ENDIVES AU
CHEDDAR

SALADE VERTE AUX
CROUTONS

PANE AU FROMAGE

BOULETTES DE SOJA SAUCE

FALAFELS SAUCE BLANCHE

SAUTE DE BOEUF FACON

COQUILLETTES FACON
RISOTTO AU CHORIZO

SAUTE DE POULET TIKKA

FILET DE COLIN SAUCE
CIBOULETTE

CORDON BLEU

THAIT AU BASILIC GRAND MERE MASSALA
SEMOULE BIO @ PATES BIO @ POMME?_EEBTEEgRE EX PATES BIO @
CAROTTES LOCALES @ CHOU FLEUR POTIMARRON ROTI HARICOTS VERTS A L'ETUVEE
HOlIRS PA}\JT%%'TQQ"EL o LAITAGE GATEAUP?A#{*SLS"'E;VEEN 2l FRUIT DE SAISON
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON LAITAGE
UAITACE POMME AU FOUR DU LAITAGE COMPOTE DE POMMES DU

PATISSIER

PATISSIER

Produits Bio @

Produits Péche durable

(]

-

Produits Labellisés @

Produit Local @
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