Institution Sainte Marie Beaucamps Ligny

Self

Les plats sont susceptibles de contenir des

substances ou dérivés pouvant entrainer des
. . @ . ., @ allergies ou intolérances.
Produits Bio Produits Labellisés Pour toute information, merci de vous rapprocher du
Q chef de cuisine.
Péche durable <= Produit Local @
Repas végétarien @ Patisserie de chef @

lundi 21 février mardi 22 février jeudi 24 février vendredi 25 février

fétons les Pierre-Damien fétons les Isabelle fétons les Modeste fétons les Roméo
CAROTTES BIO
f@éﬁﬁgg&% @ CREPE AU FROMAGE RAPEES @ SALADE DE PATES
VINAIGRETTE
. . OU LENTILLES
oucotesaweio () O ROIREAUCEN oucELERIBIOALA () ToraLsEN
VINAIGRETTE
OU POMELOS EN . OU VERRINE A LA OU SALADE VERTE
VERRINE OU MACEDOINE BULGARE LOCALE @
SAUTE DE PORC
LOCALA LA @ MIJOTE DE DINDE AU JUS B?,EOGCE%'_EE @ FIGEE&E:? IniggN 0
MOUTARDE A —4
OU CALAMARS A LA OU OMELETTE AUX OU NORMANDIN DE OU BOULE DE SOJA
ROMAINE SAUCE £ INES HERBES VEAU SAUCE TOMATE
TARTARE PROVENCALE
RIZ BIO @ GRATIN DE CHOU FLEUR COQUILLETTES BIO @ SEMOULE BIO @
FONDUE DE POELEE DE LEGUMES
POIREAUX BIO @ FRITES FomESTIERE HARICOTS VERTS BIO @
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
O e o e @ OU YAOURT BIO OU QUATRE QUARTS @ OU CHOIX DE FRUITS @
OMME HYE AROMATISE DU CHEF DE SAISON BIO
OU ECLAIR AU , OU CREME DESSERT OU LIEGEOIS AU
CHOCOLAT OU TARTE NID D'ABEILLE VANILLE CHOCOLAT
v OU YAOURT AUX OU CORBEILLE DE OU CORBEILLE DE .
IIIIiII|li' FRUITS FRUITS FRUITS OU GATEAU BASQUE

Légende

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Légende

Produits Bio @
Péche durable @

(7]

Repas végétarien

TER

lundi 28 février

fétons les Romain

PATE DE CAMPAGNE

OU CAROTTES
RAPEES LOCALES

©

OU SALADE DE
POMMES DE TERRE AU
THON

BLANQUETTE DE
DINDE LABEL ROUGE

OU FILET DE HOKI MSC
SAUCE CITRON

COEUR DE BLE BIO

CAROTTES BIO

FROMAGE

OU FRUIT DE SAISON
BIO

O 6066000

OU BROWNIE ET SA
CREME ANGLAISE

OU PETITS SUISSES

Institution Sainte Marie Beaucamps Ligny

Self

Produits Labellisés @

Produit Local @

Patisserie de chef @

Repas carnaval

mardi 01 mars jeudi 03 mars

fétons les Guénolé

SALADE DE
HARICOTS VERTS AU
VINAIGRE
BALSAMIQUE

fétons les Aubin

OU TABOULE

OU CHOU FLEUR EN
VERRINE SAUCE
COCKTAIL

vendredi 04 mars

fétons les Casimir

FEUILLETE FROMAGE

OU HARICOTS
BLANGS A
L'ECHALOTE

OU SALADE DE
LENTILLES

FILET DE LIEU MSC
SAUCE CIBOULETTE

]

"8 'OU CORDON BLEU DE
Y DINDE

BOLOGNAISE DE
LEGUMES

OU PECHE DU JOUR

0

RIZ BIO @ TORTI BIO @
5 . HARCIOTS BEURRE
PO § NAVETS BRAISES BIO @ PERSILLES
FROMAGE FROMAGE

OU NAPPE CARAMEL

OU FROMAGE BLANC
AU COULIS DE
FRUITS ROUGES

OU CORBEILLE DE
FRUITS

OU YAOURT LOCAL
DE LA FERME

OU TARTE AUX
POMMES DU CHEF

OU CORBEILLE DE
FRUITS

o
O

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Legende

Produits Bio @
Péche durable @

7

Repas végétarien

lundi 07 mars

fétons les Félicité

Institution Sainte Marie Beaucamps Ligny

Produits Labellisés

Produit Local

mardi 08 mars

fétons les Jean de Dieu

MORTADELLE ET

©
Q

Self

Patisserie de chef @

jeudi 10 mars

fétons les Vivien

vendredi 11 mars

fétons les Rosine

OU PETITS SUISSES AUX
FRUITS

OU TARTE AU CHOCOLAT

OU CORBEILLE DE FRUITS

OU FRUIT DE SAISON BIO

OU DONUT'S AU SUCRE

OU VELOUTE AUX FRUITS

OU LIEGEOIS AU
CHOCOLAT

OU TARTE AUX POMMES
DU CHEF

OU CORBEILLE DE FRUITS

OU FRUITS DONT
POIRE HVE

OU BRIOHE DU CHEF

OU YAOURT BIO AU
CITRON

TERRINE DE POISSON CONDIEMENTS OEUF MAYONNAISE PIZZA
OU PAMPLEMOUSSE AU OU ENDIVES LOCALES A .
SURIMI LA MIMOLETTE @ OU COLESLAW OU TABOULE
OU CAROTTES RAPEES A OU SALADE VERTE AUX OU SALADE VERTE AUX 2 OU SALADE
L'ORANGE CROUTONS FROMAGES COMPOSEE
. EMINCE DE POULET A . CARBONARA DE o
SAUTE DE VEAU MARENGO L'ESPAGNOLE PAVE DU FROMAGER @ SAUMON MSC
OU STEAK HACHE DE ‘OU PAELLA OU SAUTE DE PORC OU OMELETTE
BOEUF SAUCE TOMATE VEGETARIENNE LOCAL A L'ANCIENNE
BOULGHOUR BIO @ RIZ BIO @ FRITES PENNE BIO @
s POELEE DE
POELEE DE CHAMPIGNONS PIPERADE HARICOTS BEURRE LEGUMES LOGAUX
FROMAGE FROMAGE IGP @ FROMAGE BIO @ FROMAGE

©
O

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Institution Sainte Marie Beaucamps Ligny
Self
Produits Bio @ Produits Labellisés @ Patisserie de chef @
Péche durable @ Produit Local @
Repas végétarien e

fétons les Mathilde fétons les Louise fétons les Patrick fétons les Cyrille
SALADE VERTE BIO BETTERAVES
VINAIGRETTE @ OCE AN e NE SAUCISSON A L'AIL ROUGES MIMOSA EN
FRAMBOISE VERRINE
OU SALADE DE
OUBEGRIRSEAU LENTILLES OU COLESLAW OU MACEDOINE
CAMPAGNARDE

OU HARICOTS
BEURRE A LA
VINAIGRETTE

OU CHOU ROUGES
AUX POMMES

OU POIREAUX A LA
VINAIGRETTE

OU CAROTTES
RAPEES BIO

LEGERES

OU BOULETTES DE

OU FILET DE MERLU n OU NORMANDIN DE OU NUGGETS DE BLE

SAUTE DE BOEUF T
A WATERZOI DE
CHILI SIN CARNE @ CARBONARA LOCAL AUX EPICES @ POISSON MSC

@
BOEUF BIO MSC ¢ VEAU @
RIZ BIO COQUILLETTES BIO @ POMMEC?S;‘EE AU SEMOULE BIO @
. POELEE DE POELEE DE
LEGUMES CHILI OGO LEGUMES L OGAUX @ HARICOTS VERTS BIO @
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
OU MOUSSE AU OU FRUIT DE SAISON
OU POMME HVE @ OSSN @ OU YAOURT BIO @ o @
OU BEIGNET AU OU CORBEILLE DE OU CORBEILLE DE OU GAUFRE AU
CHOCOLAT FRUITS FRUITS SUCRE
OU YAOURT AUX OU YAOURT A LA QU GATEAU AU OU CREME DESSERT
FRUITS VANILLE YAQURT ET PEPITES AU CARAMEL
DE CHOCOLAT

Légende

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Legende

Produits Bio @

Péche durable @
Repas végétarien @

fétons les Clémence

®

RADIS ROSES BIO EN

Institution Sainte Marie Beaucamps Ligny

Produits Labellisés @

Produit Local @

Menu a theme

fétons les Léa

QUICHE LORRAINE

Self

Patisserie de chef @

Repas du Nord

jeudi 24 mars

fétons les Catherine

TOAST AU MAROILLES

"

vendredi 25 mars

fétons les Annonciation

SALADE DE PERLES
FROMAGERE EN

OU ROTI DE DINDE A

OU FILET DE COLIN MSC

OU EMINCE DE POULET

VERRINE A SERE
OU SALADE OU CHOU FLEUR SAUCE OU DUO DE CAROTTES OUCLCIES,II"I:;ES
D'AGRUMES COCKTAIL ET CELERI VINAORES

OU CAROTTES
RAPEES BIO AU @ OU TABOULE 2 BFEJS(E;EQVES ou HAR'%?J S VERTS @
FROMAGE BLANC
OMELETTE AU POULET LABEL ROUGE SAUTE DE PORC BBC A POISSON MEUNIERE
FROMAGE A LA THAT LA BIERE MSC SAUCE TOMATE &

OU OMELETTE AUX

0

LA MILANAISE SAUCE AIGRE DOUCE AU MAROILLES FINES HERBES
PENNE BIO @ RIZ BIO FRITES EBLY
NAVETS BIO @ POELEE DE LEGUMES ENDIVES BRAISEES SALADE VERTE BIO

FROMAGE FROMAGE BIO FROMAGE FROMAGE

OU FRUIT DE SAISON
BIO

®

OU ECLAIR AU CAFE

OU LIEGEOIS A LA
VANILLE

OU MOUSSE OREO DU
CHEF

@0 000

OU CREME DESSERT AU
CHOCOLAT

OU CORBEILLE DE
FRUITS

OU TARTE AU SUCRE

OU CORBEILLE DE
FRUITS

OU FROMAGE BLANC AU
SPECULOOS

OU FRUIT DE SAISON

BIO
OU YAOURT
AROMATISE

OU TARTE
BOURDALOUE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Legende

TER

Institution Sainte Marie Beaucamps Ligny

Produits Bio @ Produits Labellisés @ Patisserie de chef @

Produit Local @

Péche durable @
Repas végétarien e

lundi 28 mars

fétons les Gontran

VERRINE POULET
POIVRONS

OU CHOU CHINOIS

mardi 29 mars

fétons les Gwladys
EMINCE DE

CHAMPIGNONS AU
FROMAGE BLANC

OU MACEDOINE

jeudi 31 mars

fétons les Benjamin

DEMI POMELO

OU COLESLAW BIO @

Self

vendredi 01 avril

fétons les Hugues

PIZZA

OU CAROTTES

®

OU FILET DE COLIN
MSC SAUCE BEURRE

OU SAUTE DE VEAU

OU BOLOGNAISE

RAPEES BIO
OU BETTERAVES
OU CELERI BIO @ ROUGES OU SALADE VERTE Og%ﬁ%i'f
VINAIGRETTE
LASAGNES SAUCE AUX 3 .
BOLOGNAISE CORDON BLEU FROMAGES @ PECHE DU JOUR

OU STEAK HACHE DE

BLANG @ CHAMPETRE SOJA 9
POMMES DE TERRE
RIZ BIO @ ‘AU PAPRIKA COQUILLETTES BIO @ SEMOULE BIO @
HARICOTS BEURRE FONDUE DE
SALADE VERTE BIO @ PERSILLES SALADE VERTE POIREAUX BIO @
FROMAGE BIO @ FROMAGE AOP @ FROMAGE IGP @ FROMAGE BIO @
OU YAOURT AUX OU CAKE MARBRE DU OU FRUIT DE SAISON
FRUITS OU POIRE HVE @ CHEF @ BIO @
OU FROMAGE AU OU BROWNIES ET OU CORBEILLE DE OU ECLAIR AU
MIEL ET MUESLI CREME ANGLAISE FRUITS CHOCOLAT
OU CORBEILLE DE OU PETITS SUISSES OU CREME DESSERT OU YAOURT LOCAL
FRUITS SUCRES CARAMEL DE LA FERME

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Institution Sainte Marie Beaucamps Ligny

Self

Produits Bio @ Produits Labellisés @ Patisserie de chef @

‘dliI l‘

Légende

1ER

Péche durable Q

Produit Local @

Repas végétarien e Menu a theme

Sur la route des
vacances

lundi 11 avril mardi 12 avril jeudi 14 avril

fétons les Maxime

fétons les Jules

fétons les Stanislas

vendredi 15 avril

fétons les Paterne

OU FILET DE COLIN

MSC OU CHILI CON CARNE

OU FISH BURGER

SALADE MEXICAINE ( VERRINE
HARICOTS ROUGES , AVOCRTAD THONEN GOURMANDE DU
MATS ) CHEF
_ OU SALADE DE OU CAROTTES OU MACEDOINE DE
PATES BIO AU PESTO RAPEES BIO LEGUMES
OU LENTILLES OU SALADE OU CHAMPIGNONS A
VINAIGRETTE COMPOSEE LA GRECQUE
SAUCISSE DE ,
% FRICASSE DE BURGER
TOULOUSE LABEL @ O\ GLALLE AU JUS VEGETARIEN @

OU CORBEILLE DE
FRUITS

OU CORBEILLE DE
FRUITS

®

-
PATES BIO @ RIZ BIO @ POMMES SAUTEES
POELEE DE . . .

LEGUMES BIO @ LEGUMES CHILI POELEE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE BIO @ FROMAGE
OU ENTREMET AU OU YAOURT OU FRUIT DE SAISON

CHOCOLAT AROMATISE BIO BIO
OU ROULE A LA OU LIEGEOIS
OU COOKIES CONFITURE CHOCOLAT

OU BRIOCHE PERDUE
DU CHEF

®

O

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




