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RESTAURANT SCOLAIRE DE L’INSTITUTION SAINTE MARIE 

BEAUCAMPS LIGNY - COLLÈGE  

Légende : 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Menus du 04 janvier au 19 février 2021 
Repas à thème  

lundi 04 janvier mardi 05 janvier jeudi 07 janvier vendredi 08 janvier lundi 01 février mardi 02 février jeudi 04 février vendredi 05 février

CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES 

STEAK HACHE VBF SAUCE 

NAPOLITAINE

 OU FILET DE COLIN SAUCE 

DIEPPOISE

ÉMINCÉ DE POULET FRANÇAISE 

SAUCE FORESTIERE 

OU JAMBON BRAISE

 CORDON BLEU  

OU ROTI DE PORC DES HAUTS DE 

France SAUCE DIABLE 

STEAK FROMAGER

 OU MIJOTE DE BŒUF (VBF) A 

L'ESTRAGON 

CARBONADE FLAMANDE (VBF)

OU FILET DE POISSON SAUCE AUX 

CREVETTES

BOLOGNAISE

 OU ROTI DE PORC DES HAUTS DE 

France 

BOULETTES  DE LÉGUMES 

 OU SAUTE DE VEAU SAUCE 

TOMATE 

FILET DE COLIN SAUCE AU PESTO  

OU CORDON BLEU SAUCE 

NAPOLITAINE

FRITES  ET BROCOLIS 
 CŒUR DE BLE ET BRUNOISE DE 

LÉGUMES

RIZ ET POELEE DE LEGUMES 

SAUCE TOMATE
TORTI  ET ENDIVES LOCALES

FRITES

ET HARICOTS BEURRE PERSILLES
TORTI ET POELEE DE CAROTTES SEMOULE ET RATATOUILLE RIZ ET PETITS LÉGUMES 

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

CHOIX DE DESSERTS 
CHOIX DE DESSERTS DONT LA 

GALETTE DES ROIS
CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS 

CHOIX DE DESSERTS DONT CREPE 

DE LA CHANDELEUR 
CHOIX DE DESSERTS 

CHOIX DE DESSERTS DONT YAOURT 

LOCAL

lundi 11 janvier mardi 12 janvier jeudi 14 janvier vendredi 15 janvier lundi 08 février mardi 09 février jeudi 11 février vendredi 12 février

CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES   CHOIX D'ENTREES   CHOIX D'ENTREES   CHOIX D'ENTREES   

SAUTE DE POULET A L'AIGRE 

DOUCE 

OU STEAK HACHE A LA 

NAPOLITAINE

TAJINE DE BŒUF (VBF)  

OU FILET DE POISSON AU CITRON 

BOULETTES VEGETALES 

OU ROTI DE DINDE FORESTIER

FILET DE COLIN SAUCE AURORE 

OU SAUCISSE DE VOLAILLE 

JAMBON CHAUD SAUCE ROUGAIL

 OU STEAK HACHE VBF  SAUCE 

ECHALOTE

TARTIFLETTE

 OU FILET DE HOKI

NUGGET'S VEGETALES 

OU TOMATES FARCIES

POISSON MEUNIÈRE

 OU BLANQUETTE DE VOLAILLE 

FRANCAISE 

COQUILLETTES ET JULIENNE DE 

LEGUMES
SEMOULE ET LEGUMES COUSCOUS RIZ ET DUO DE COURGETTES FRITES ET HARICOTS VERTS

FRITES ET HARICOTS VERTS A 

L'ÉCHALOTE

POMMES DE TERRE ET PETITS POIS 

CAROTTES

PATES ET POÊLÉE DE CAROTTES 

LOCALES

RIZ CREOLE ET  ÉPINARDS A LA 

CRÈME

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS 
CHOIX DE DESSERTS DONT YAOURT 

LOCAL
CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS  CHOIX DE DESSERTS  CHOIX DE DESSERTS  CHOIX DE DESSERTS  

lundi 18 janvier mardi 19 janvier jeudi 21 janvier vendredi 22 janvier lundi 15 février mardi 16 février jeudi 18 février vendredi 19 février

CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES  CHOIX D'ENTREES  CHOIX D'ENTREES  CHOIX D'ENTREES  

PAUPIETTE DE VEAU 

OU ROTI DE PORC DES HAUTS DE 

France SAUCE CHARCUTIÈRE

FUSILLI AUX BOULETTES DE BOEUF 

SAUCE TOMATE FACON POLPETTE

 OU ESCALOPE MILANAISE 

SAUTE DE BŒUF( VBF) AU JUS 

 OU OMELETTE AU FROMAGE 

POISSON MEUNIERE

 OU POULET ROTI FRANÇAIS A LA 

CREME 

BOULETTES DE BOEUF SAUCE 

TOMATE 

OU SAUTE DE PORC DES HAUTS DE 

France SAUCE FORESTIERE 

PANE FROMAGER 

OU SAUTE DE VEAU SAUCE 

ESTRAGON 

SAUTE DE POULET AU THYM 

OU CHIPOLATAS SAUCE BERCY

FILET DE COLIN SAUCE DUGLERE 

OU OMELETTE AUX FINES HERBES 

RIZ AUX PETITS LEGUMES ET 

BRUNOISE DE LEGUMES
POELE DE LEGUMES DU SOLEIL FRITES ET PETITS POIS CAROTTES SEMOULE ET RATATOUILLE SEMOULE ET LEGUMES COUSCOUS RIZ ET FONDUE DE POIREAUX FRITES ET HARICOTS VERTS

PATES ET RAGOUT DE CAROTTES A 

LA NAPOLITAINE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS  
CHOIX DE DESSERTS DONT 

BEIGNET DE MARDI GRAS   
CHOIX DE DESSERTS  CHOIX DE DESSERTS  

lundi 25 janvier mardi 26 janvier jeudi 28 janvier vendredi 29 janvier

CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES 

CARBONARA  

OU MARMITE DU PECHEUR

 DAUBE DE DINDE FRANCAISE AUX 

CHAMPIGNONS 

OU CERVELAS OBERNOIS

OMELETTE AU FROMAGE 

OU NORMANDIN DE VEAU FACON  

MARENGO

PECHE DU JOUR

 OU ESCALOPE DE PORC DES HAUTS 

DE France AU PAPRIKA

PENNES  ET BRUNOISE DE 

LEGUMES
FRITES ET HARICOTS VERTS RIZ PILAF  ET CAROTTES LOCALES SEMOULE ET PIPERADE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS 


